Persoonlijk. Ontroerend. Herkenbaar.
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Coco werd moeder
op haar 48ste

‘Het was mijn laatste kans’

Babette: “Vmbo? Nee, ik doe
er ALLES aan om mijn zoon
op de havo te krijgen’

een fotoshoo
met je kind!
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Blijven of gaan
na ONTROUW?

§ ‘Hij had al maanden e
terwijl ik zwanger waz

Volkszanger Tino Martin
Lust

‘School voelde als een straf. S W Lot S
) A ie extra kilo's
IK WILDE ZINGEN! ' vindt hij
alleen maar
opwindend’
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Je kunt ook
met andere
theesoorten
koken, zoals
het recept met
groene thee op
Vriendin.nl.

Koken met thee®

KOPJE THEE? HEERLIJK! MAAR MET THEE KUN JE ZOVEEL MEER.

DEZE RECEPTEN MAKEN BIJVOORBEELD!

voor 10 donuts

Verwarm de oven voor op 160°C. Vet de donutvormpjes
(fe koop bij de kookwinkel) in met wat kokosolie. Pureer

6 ontpitte Medjoul dadels samen met 3 bananen, 100 ml
sterk getrokken Earl grey-thee en 1 el appelstroop. Mix

in een mengkom 3 eieren in ongeveer 5 minuten fot een
luchtig geheel. » Spatel de bananenmoes hier doorheen.

Voeg 75 g bakbananenmeel (te koop bij de natuurwinkel),

100 g amandelmeel, een snufje zeezout, 2 tl bakpoeder,
1%2 el speculaaskruiden en 1 el kaneel door het beslag.
Spatel het geheel goed door tot alle ingrediénten volledig
zijn opgenomen. ¢ Verdeel het beslag met een lepel over
de donutvormpjes en zet 20 minuten in de oven. Laat de
donuts afkoelen voor je ze uit de vormpjes drukt. Verdeel
200 g kokosyoghurt over de donuts. Hak 1 el pistache-
nootjes en rasp 1 bloedsinaasappel. Verdeel de pistache-
kruim en rasp van de bloedsinaasappel over de donuts.

Dit is een recept
M van Oh my pie x
mevrouw Cha.

Het is glutenvrij,
lactosevrij en zonder

geraffineerde suikers.

In thee geglazuurde drumsticks

voor 4 personen

Kook 380 ml Earl grey-thee met 120 mi verse sinaasappelsap en
120 ml honing in fot 120 ml, dit duurt ongeveer 25 minuten. Breng
op smaak met een snuf peper en zeezout. Kwast 8 drumsticks in
met olijfolie en breng ook deze op smaak met zout en peper.
Grill ze in 20 tot 25 minuten gaar op middelhoog vuur. Kwast ze
dan in met het theeglazuur en laat nog 3 minuten bakken. Lekker
met zoete-aardappelfrites en gegrilde asperges.

voor 4 personen

Laat 960 ml water, 2 Earl grey-theezakjes, 15 gram gember in stukjes
gesneden en 30 ml sojasaus 5 minuten koken in een grote pan.
Verwijder de theezakjes en houd 120 ml saus apart. Leg 4 stukken
kabeljauwfilet in de pan en laat 8 minuten koken. Roer intussen

30 ml sojasaus, 30 ml Mirin (rijstwijn, te koop bij de supermarkt) en
15 ml rijstazijn (te koop bij de supermarkt) door de apart gehouden

saus. Serveer de kabeljauw met de saus, wat ringetjes lente-ui en rijst.

”

Nog een lekker recept van

Oh my pie x mevrouw Cha,
de Key lime pie met grpene
thee, vind je op Vriendin.nl.
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